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NORD-NORWEGEN

WAS IST EINE INSEL, WAS IST FESTLAND? JENSEITS DES

POLARKREISES IST NORWEGENS KUSTENLINIE 50 ZERRISSEN WIE
SPEKTAKULAR. DORT VERBINDET DER FERNRADWEG , EUROVELO 1" DIE
LOFOTEN, DIE VESTERALEN UND SENJA MIT DEM FESTLAND BEI
TROMS@. SECHS TAGE ZWISCHEN FERNSICHT UND FAHRANLEGERN

ind FOTOS Jorg Spaniol

Alpenpanorama auf Meeres-
héhe: Die Landschaft der

Lofoten-Insel Austvigeya zieht
Touristen magisch an
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Holz vor der Hiitt'n: alten
Fischerhiitten nachempfundene
Ferienhduser in der Lofoten-
Hauptstadt Svolveer
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EINEN ZAUN WURDEN SIE zu Hause drum-
herum ziehen. Eintritt verlangen. Schlange ste-
hen. ,Kunst“ dazu sagen. Hier ist es nur ein
schwarzer Granitblock, der verkantet und groR
wie ein abgestiirztes Auto in der Tundra steckt.
Auf einer Flanke wachsen Moos und Heidekraut,
an die Gegenseite krallen sich gelbgraue Flech-
ten. Und oben, aus einem breiten Riss, strecken
sich ein Erlengebiisch und eine kleine Tanne
dem Sprithregen entgegen, der arrogant vom
Himmel stdubt. Ein paar Kubikmeter Fels und
Biomasse sind es, ein Konzentrat der wilden und
rauen Welt rundum. Ein unverbesserbares
Prachtstiick der Natur, zusétzlich ausgestattet
mit einem praktischen Nutzen: Man kann sein
Rad dagegenlehnen und zum Felsen am einsa-
men Strand von Flakstad schlendern, wo zwei
Médchen in fingerdicken Neoprenanziigen die
eisigen Wellen reiten.

Einen abseitigeren Platz dafiir muss man erst
mal finden. Norwegens Nordwestkiiste ist eine
schier endlose Machtdemonstration der Natur,
mit einstelligen Wassertemperaturen und einem
Wetter, das manchmal minutenschnell von
Schneeregen auf Sonnenbrand umschaltet. Ein
paar Hundert Kilometer nordlich des Polarkrei-
ses ist das Wort Hochsommer sehr relativ, doch
die schiere Pracht der Gegend ist stdrker als die
Angst vor Mistwetter: Das Zauberwort ,Lofo-
ten” oder das rituelle Abhaken des Nordkaps zie-
hen Zehntausende herauf. Viele davon reisen
kuschelig in {iberbreiten Wohnmobilen. Doch
viel gefiihlsechter ist der Trip per Rad.

Vom Stidende der Lofoten — markiert durch
den sensationell kurzen Ortsnamen ,A“ — bis in
die winzige Weltstadt Tromse soll es gehen. Da-
zwischen liegen die Inselgruppen der Lofoten,
der Vesterdlen und die nérdlich anschlieRende
Insel Senja. Gute 500 Kilometer sind es, und den

Kleidertausch
am Tunnel

Da hat jemand mitge-
dacht: An den Ein- und
Ausgangen langerer
StralRentunnel stehen
immer wieder solche
weilden ,Briefkasten”
voller Signalwesten.
Man leiht die Westen
kostenlos aus, um sie
am Ausgang wieder in
einer dhnlichen Box zu
verstauen. Manchmal
steht sogar ein Signal-
knopf am Tunnelein-
gang. Drickt man ihn,
warnt ein gelbes Blink-
licht die Autofahrer vor
Radlern im Tunnel

Weg weisen dunkelrote Schilder mit einer ,1*
drauf. Die Zahl bezeichnet die ,Eurovelo-Route
1" vom spanischen Santander bis zum Nordkap.
Und so, wie die schwer bepackten Tourenkolle-
gen daherkommen, ziehen das etliche komplett
durch: Sonnengebleichte Packtaschen und aus-
geleierte Radhosen sind haufiger als unser hotel-
frischer Look mit kleinem Gepick. Sieht so aus,
als seien unsere 500 Kilometer vergleichsweise
eine Schnuppertour. Aber ist das so schlimm? Zu
schnuppern gibt es jedenfalls reichlich.

Eine Lofoten-Spezialitdt sind die haushohen
Lattengeriiste, auf denen in Winter und Frithjahr
der Kabeljau zu Stockfisch trocknet. Der hat
mittlerweile ldngst die Kochtopfe rund ums Mit-
telmeer erreicht, doch geblieben sind die diirren
Fischkopfe fiir den afrikanischen Markt. Sie miif-
feln deutlich — und in einem aufregenden Mix:
Direkt neben den Trockengeriisten steigen die
Berge aus einem Saum von Nadelwald sieben-,
acht-, neunhundert Meter steil in die Luft. Erlen
und Birken komplettieren diesen Bergwald auf
Meereshdhe und mischen ihre Aromen mit den
Fischkopfen. Wo sich der Nordatlantik zur Ebbe
zuriickzieht, bleibt currygelber, meeresduften-
der Seetang im XXL-Format.

Der Anblick drumherum wird vom Klischee
zunachst ausreichend beschrieben: Die Lofoten
prahlen mit Urgesteinsgipfeln, die aus einem
diisteren Nordatlantik hervorstechen wie Alpen-
gipfel aus einer Wolkendecke. Unten kuscheln
sich kleine, oft rote Hduser an geschiitzten Stel-
len. Fischerboote diimpeln an hélzernen Molen.
Was das werbewirksame Klischee nicht zeigt,
sind die Autos dazwischen. Norwegens Hoch-
sommer ist absurd kurz, die Hauptsaison reicht
von Mittsommer bis Mitte August. Die Skandina-
vier, aber auch die Schweizer, Deutschen und
Osterreicher reisen gerne — und besonders gerne
im Campingbus. Thre Promeniermeile, die Fern-
stralRe ,E 10, ist streckenweise auch fiir Radler
unvermeidlich. Nicht, dass es eine Raserstrecke
wdre. Doch nur, wo Eurovelo 1 und die E 10 sich
trennen, umarmt die schweigende Natur den
Radler so richtig.

Eine gute Stunde hinter dem fiir hiesige Ver-
héltnisse lebhaften Lofoten-Hauptort Svolver
zeigen sich die Vorteile des Insel-Radelns beson-
ders eindrucksvoll. So schmal wie die Lofoten
zeitweise sind, wechselt die StraRe mal auf die
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Zielfithrend: Fiir viele Wohnmobilisten und Autoreisende ist die
FernstraRe E 10 der schénstmogliche Umweg zum Nordkap.
Deshalb weicht die Radroute méglichst auf Nebenstrafien aus

Holzern: Traditionelle Gebdude wie die Kirche von Flakstad

sind leichte Holzkonstruktionen. Der Anstrich im traditionellen
»Falun-Rot* widersteht der Witterung besonders lange

“9\ Neiderweckend: Viele norwegische Familien besitzen eine
Hiitte in der Natur. Auf der diinn besiedelten Insel Senja endet
" die ErschlieBung praktisch direkt am Straenrand

124 MYBIKE 01-19

Seite des offenen Ozeans, mal auf die Seite zum
Festland hin. Dazwischen liegen Gebirgskimme,
so schmal und steil wie ein Hahnenkamm. Die
dunkelrote ,1“ schickt uns in einen Abzweig: Die
E 10 bleibt rechts, die Radroute zieht iiber einen
flachen Sattel nach links und — schwupps! — ge-
hort Norwegens Westkiiste uns alleine. Nach ei-
ner Viertelstunde iiberholt ein Postauto, dann
surren zwei Rennradler vorbei. In der offenen
Weite waren sie schon lange vorher zu sehen.

Die landschaftliche Vielfalt der nordatlanti-
schen Inseln ist ungeheuer. Weite Talsenken mit
wadenhohem Tundragestrduch wirken unbe-
rihrt und laufen in flachen Buchten mit weiRem
Sand aus. Kleine Ackerflichen und Weiden gibt
es nur unmittelbar bei manchen Weilern. Dane-
ben sind Klima und Bdden zu rau fiir die Acker-
wirtschaft. In den Mulden und auf sumpfigem
Boden stehen Erlen mit schwarzen Stimmen
und nur mannshohe Birken mit weiRRer Rinde.
Andere Kiistenstreifen iiberwaltigen mit Wén-
den aus Granit, die nur einen winzigen Streifen
fiir die einspurige AsphaltstraRe lassen. Schon
auf der StrafRenkarte ist die Kiistenlinie in ihren
Wendungen nach Westen, Osten, Norden schwer
zu verfolgen. Im Geldnde wird es ohne rich-
tungsweisende Sonne richtig verwirrend. Doch
verirren kann man sich auf den NebenstraRen
auch ohne Rad-Wegweiser kaum: einfach immer
der AsphaltstrafRe folgen. Meistens gibt es keine
zweite. Und selbst kleinere Irrfahrten lassen sich
im subarktischen Sommer Kkorrigieren, solange
Beinkraft oder Akkuladung reichen — es wird ein-
fach nicht dunkel. Nie. Nicht einmal morgens um
zwei. Die Vorhdnge in den Hotels sind deshalb
schwer und steif und diister. Manchmal ist sogar
eine Metallfolie eingebaut, um die Mitternachts-
sonne zuverldssig abzuhalten. Es ist eine gute
Zeit, um schlaflos zu sein. In der tief stehenden
Sonne leuchten die Farben warm auf. Setzt man
sich um Mitternacht mit einem Zehn-Euro-Bier
ins Freie, ist die Zeitverwirrung komplett: Drau-
Ben spielen Kinder, Menschen flanieren an der
Hafenmole. Sommer ist der Ausnahmezustand
im hohen Norden. Zu kurz und zu kostbar, um
auch nur ein paar Stunden zu verpassen.

Auf den Vesterdlen zieht sich die Pracht et-
was mehr in die Breite als auf den Lofoten. Noch
immer steigen méachtige Gipfel aus dem Atlantik
und der weiten Tundra, noch immer sind die
Héauschen mit ihren verwitterten Nadelholzwén-
den rot, sind die Fenster weifl gerahmt, die Ge-
wisser zahlreich, ist die Luft rau und klar. Doch

DIE ETAPPEN

1. Tag: A - Ballstad

54 km, 500 hm, Schiffspas-
sage von Nusfjord nach
Ballstad (Landweg mdglich)
2.Tag: Ballstad — Svolvesr
85 km, 650 hm
Uberquerung des E-10-Tun-
nels vor Svolvaer auf
Schotter ist empfehlenswert
3.Tag: Svolveer — Sortland/
Stokmarknes

125 km, 560 hm
Fahrpassage zwischen
Fiskebel und Melbu

4. Tag: Sortland - Hamn/
Senja, 115 km, 570 hm
Fahrpassage zwischen
Andenes und Gryllefjord

5. Tag:

Hamn/Senja — Sommarey
75 km, 800 hm
Fahrpassage von Botnhamn
nach Sommaray

6. Tag: Sommarey — Tromsa
76 km, 400 hm

]

A

die meisten motorisierten Nordkap-Aspiranten
sind ldngst landeinwdérts abgebogen. Die Ves-
terdlen und die nérdlich anschlieRende Insel
Senja sind nur die B-Promis unter den Stars der
nordnorwegischen Kiiste — und vielleicht des-
halb per Rad ganz besonders charmant.

Man tut hier oben gut daran, am Friihstiicks-
biifett fiir ein paar Kronen oder freundliche Wor-
te extra ein dickes Lunchpaket einzustecken,
denn auf dem Weg nach Norden schrumpfen
nicht nur die Biume, sondern auch die Verpfle-
gungsmoglichkeiten. Supermirkte oder Cafés
werden zu Raritdten, Bushaltestellen oder
Scheunendédcher zur Zuflucht, wenn Regenvor-
hinge vom Atlantik heranwehen. Aber noch
sieht es gut aus. In einer windgeschiitzten Senke
klappen wir die Seitenstédnder herunter und set-
zen uns mit dem Proviant ins Heidekraut. Es
dauert keine zwei Minuten, dann haben die win-
zigen Stechmiicken mitbekommen, dass da zwei
Frischblut-Transporter sitzen. Fiinf Meter héher
ist es zugig, aber miickenfrei. Schwammiges
Brot mit karamellartigem Kédse und Gurken-
scheiben schmeckt ungeheuer delikat, wenn der
Blick beim Kauen iiber einen Bergsee wandern
kann — und noch einiges an Strecke zu machen
ist. BloR dreimal pro Tag dampft eine Fihre von
Andenes am Nordzipfel der Vesterdlen nach
Gryllefjord auf Senja. Die will man lieber nicht
verpassen. Also los, Kopf runter und Vollgas
nordwarts. Am Ende hat ein gnéddiger Stidwind
den Ritt beschleunigt, und es bleibt noch eine
Stunde, bis das Schiff ablegt.

Andenes hat sogar einen kleinen Supermarkt.
Und dort, vermutlich hinter dem offenen Regal
mit den Kunstblumen, soll es eine Cafeteria ge-
ben. Selbst wenn man dort nur Thermoskannen-
kaffee und Hotdogs bekommt, ist eine unge-
schiitzte Hafenmole im mittlerweile ergiebigen
Regen keine Alternative. Wir stellen die Rdder
ab, fingern hektisch die Schldsser hervor — und
werden von einer herauskommenden
Dame mit tadelndem Kopfschiitteln be-
dacht: ,Wo kommt ihr denn her? Bei
uns gibt es keine Diebe!“ Ein kurzes
Stutzen, dann rattert endgiiltig die Er-

m I kenntnis ins Bewusstsein: Wir sind an

einem wunderbar rauen, aber zutiefst

1 g 4 5 entspannten Ende Europas unterwegs.
L]

Svolvaer 63,0
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a T : , Immer mit Aussicht: Gdbe es die Lofoten nicht, bekdmen
die Vesterdlen noch mehr Besuch. Ihre Landschaft — hier
LIS \ auf Andgya — ist ebenso gewaltig, aber weniger schroff
Immer anhalten: Windgeschiitzte Riume mit heifem
o Kaffee sind unterwegs selten. Der beliebte ,Vintage“-Stil-
7 mix hat sich bis jenseits des Polarkreises durchgesetzt

% Immer mit der Ruhe: Autos stechen per Tunnel durch den
Berg zwischen Gryllefjord und Hamn auf Senja. Die alte

Passstrale ist gesperrt — und ein Radlertraum
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TOURENCHARAKTER

Die hier beschriebene Reise folgt grob der markierten , Eurovelo 1"-Strecke vom Stidzipfel
der Lofoten Uiber die Vesteralen und die Insel Senja bis nach Tromsa. Ohne Pedelec ist die
Route mit ihren bis zu 130 Kilometer langen Tagesetappen und Steigungen bis etwa 200
Hohenmeter am Stiick durchaus spartlich, aber fahrtechnisch anspruchslos. Die Strecke ist
asphaltiert und folgt Uberwiegend ruhigen NebenstraRen. Fiir Tunneldurchquerungen
empfiehlt sich dringend eine Beleuchtung.

Fast téglich sind groRere oder kleinere Fahrverbindungen niitig. Die wichtigsten Abfahrts-
tafeln finden sich auf der Website www.torghatten-nord.no

REISEZEIT

Der nord-norwegische Sommer ist kurz und mit iiblichen Tagestemperaturen von zehn bis
20 Grad ohnehin nicht besonders warm, Die kurze Saison erfordert Kompromisse:
AuRerhalb der Hochsaison von etwa Mitte Juni his Mitte/Ende August schlieRen etliche
touristische Einrichtungen, manche F&hr- und Busfahrpléne diinnen aus. Wer das in Kauf
nimmt, ist in den Randzeiten ruhiger unterwegs, denn in der Hochsaison ist die strecken-
weise unvermeidliche FernstralRe E 10 ein Wohnmobil-Highway.
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AN- UND ABREISE |
Aufgrund der enormen Distanz (zwischen Hamburg |
und Tromsg liegen etwa 2.400 Kilometer) ist ein Flug
praktisch. Die Flugh&afen Bode und Tromsg werden

von Scandinavian, Widerge und Norwegian (meist

tiber Oslo) bedient. Eine etwaige Fahrradmitnahme

sollte man sich aufgrund der manchmal kleinen

Maschinen unbedingt bestétigen lassen.

Reizvolle Alternative zum Gabelflug: eine Mini-

Kreuzfahrt von Tromsg zuriick nach Bodg oder

umgekehrt mit einem Hurtigruten-Kiistenschiff in

24 Stunden (www.hurtigruten.de).

UNTERKUNFT

In der Hauptsaison sind die diinn geséten Hotels
sehr gut gebucht. Reservierungen empfehlen sich
unbedingt. Die Ubernachtungsmaglichkeiten ent-
scheiden bisweilen tiber die Routenwahl. Viele
Eurovelo-1-Radler packen lieber gleich ein Zelt ein.

VERANSTALTER

Inselhiipfen bietet die Tour zwischen Ende Juni und
Ende Juli in je sechs Etappen an. Der Preis von
1.700 Euro (ohne Anreise) relativiert sich durch die
enthaltenen Fahrtickets, Miet-Pedelecs und die in
Norwegen sehr kostspielige Halbpension.
Individualreisende konnen Pedelecs auch in Tromsg
mieten (ca. 45 Euro/Tag, www.tromsooutdoor.no).
Sie miissen dort jedoch wieder abgegeben werden.

INFOS

Die wichtigsten Fahrverbindungen finden sich auf
der Website www.torghatten-nord.no

Einen ersten Uberblick zur Eurovelo 1 liefert die
Seite https://eurovelo.travelmap.net

Kataloge und allgemeine Reiseinfos bistet VisitNor-
way, Tel. 040/2294150, www.visitnorway.de

Die GPS-Daten zum Download, eine
detaillierte Karte und noch mehr Bilder gibt es
unter mybike-magazin.de, Webcode #6360
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